Medicinsk utredning av allergi och
annan overkanslighet —
Utredning av hudbesvar i
arbetslivet

Johanna Brared Christensson

Yrkes- och miljodermatologiska mottagningen Hudkliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Dermatokemi och hudallergi, Inst fér kemi och biokemi, Goteborgs Universitet

UNIVERSITY OF
GOTHENBURG

Hudbesvar i arbetslivet har manga former...

* hudsjukdomar finns med pa arbetstid...

* en del arbetsplatser och exponeringar kan bidra
till hudsjukdomar
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Hudbesvar i arbetslivet:

Eksem —icke-allergiskt och allergiskt
Acne : olja, flottyr, stekos

Mjalleksem
* Rosacea, “rosenfinnar”
Nasselutslag

Eksem

* Inflammatorisk sjukdom i huden
 Rodnad, knottror, sar, .... KLADA

e Atopiskt eksem: torr hud, ass till allergi, astma
bojveckseksem - olika utseende i olika aldrar

e Mjalleksem

* Nummulart (mynt-)eksem
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Utredning av eksem i arbetslivet

* icke-allergiskt

* allergiskt

Utredning av eksem

Atopiskt eksem?
Kliniska uppgifter Mjalleksem?
Irritationseksem?
misstankt allergi?

undersoka den kemiska miljon

|

lapptest mm

Irritativt eksem ar en uteslutningsdiagnos om ingen misstanke

pa kontaktallergi framkommer
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Kanda kontaktallergen

4000 identifierade kontaktallergen

Syntetiska eller naturligt forekommande
amnen

» De allra vanligaste:
— Metaller (nickel, kobolt, krom)
— Parfymamnen
— Konserveringsmedel

Exponering for "’kemikalier” pa huden

Vardagsforemal — smycke, knappar, gem, nycklar

Kosmetika — parfym, deodorant, kramer, tvalar,
solskyddsmedel, nagellack

Klader, skor — farg, garvningsmedel
Gummiféremal- handtag, gymredskap
Vaxter och naturprodukter

Utvartes medicin, plaster
Yrkesrelaterade kemikalier

...forsamring kan komma efter 1-5 dagar!!
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Yrkesexponering

Tandlakare, tandskoterskor- akrylater, eugenol,
kolofonium

Frisorer- harfarg, blekmedel, permanentvéatskor
Malare- konserveringsmedel i farg, spackel
Montdrer mm- akrylater i tatningsmedel

Tryckeri- akrylater, konserveringsmedel

Sjukvard- omlaggningsmaterial, lanolin, gummi i op
handskar

Florister- vaxtextrakt

— ....och for alla: tval, rengéringsmedel, I6sningsmedel mm
— vatten

Kontaktallergi — kliniska symtom
*Kan ofta ej skiljas kliniskt fran andra eksem

genom utseende...men kanske genom férlopp o
lokalisation

* Kommer/forvarras vid viss exponering

*Uppstar 1-5 dagar efter exponering
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Lapptestning

» Diagnostisera
kontaktallergi

» Basserien: 30 platser
— Flera mixer

* Vaselin- eller
vattenberedning
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Basserien skall spegla allman omgivning

Metaller: nickel, krom, cobalt
Gummi-kemikalier: mixer

Konserveringsmedel

Ovriga krim-/salv-bestandsdelar:
cortisonamnen, bakteriedddande a@mnen,
ullfett, lokalbeddvning

Valdoftande @mnen: perubalsam, fragrance- |
mixer, lichensyre-mix

Klistrigt: kolofonium, PTBF, epoxyharts, PFR2

Ovrigt: Harfarg (PPD), Sesquiterpenlakton
(SL) mix
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Lapptestning

Speciella testpaneler vid
vissa yrken

Egna produkter, sda
Spadningsserier

Sakerhetsdatablad

Anamnes vid misstanke om kontaktallergi

* Arbete: speciella moment i yrket?

* Fritid

* Speciella variationer for eksem (varre efter gym? efter
vissa arbetsuppgifter? varre/battre vid ledighet?)

* Effekt av lokalbehandling?
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Lapptestning

* 48 timmar pa
ryggen

e Inte trana, inte
duscha

« Exakta platser
markeras
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Lapptestning

* Avlasning dag 3-4 och
dag 7
« Viktigt med tva

avlasningar: annars
missa reaktioner

* Reaktioner graderas
* Van avlasare
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Vanligaste kontaktallergier

*Nickel 15-20% (blanka smycken, spannen, nycklar, gem)
*Doftamnen ~10% (kosmetika, duschtval)

*Konserveringsmedel ~5% (kosmetika, duschtval, allt
vattenbaserat)

*Krom (lader, cement)

x
[ & ‘l’!,TIg !gf.a

17

Relevansbedtmning

Betydelse for aktuellt eksem?

Finns pos testamne i patientens omgivning?
Tidigare relevans?

Aktuell relevans? Kan ta tid att hitta!

Okand relevans
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Icke-allergiskt kontakteksem, traumiterativt eksem,
Irritant contact dermatitis (ICD)

* Ej specifik reaktion, ej minne
* NOtning ex tval, vatten, rengoringsmedel

* Vissa yrken: frisor, vard, tandvard, restaurang,
stadning, malare, metallarbetare m fl

* Intensivt vatarbete (lite tid att |aka)
* Atopiskt eksem
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Kronisk icke-allergiskt kontakteksem
(traumiterativt eksem)

Skada Kliniskt

* Huden hamtar sig i borjan- eksem
men till slut kroniskt eksem /
—Trdskel kan sankas k

—"Sensitive skin”: |ag troskel,
lang aterhamtningstid -
mer bendgen for

a b C d tid
Upprepad skada

irritationseksem
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Handeksem

Icke allergiskt eksem:
Allergiskt

kontakteksem Atopiskt eksem

Irritationseksem

21

Vanligt i yrkeslivet: handeksem

*Point prevalence 4%
«Ettarsprevalens 10%

*Speciellt utsatta: kvinnor, atopiskt
eksem, kontaktallergi, vatarbete

Thyssen et al. Contact Dermatitis 2010:62:75-87
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Jobbafrisk.se
525 JOBBA FRISK 3

OM YRKESVAL, ASTMA & EKSEM
Hem om oss Fakta Fragar & svar ordfarklaringar ¢
Jobbguide Friskyrken Riskyrken Risknivaer & Y

Frisor
Riskniva foryricer: G & &

Att klippa sig i fingret ar inte den storsta faran

Fristr ar fdr manga ett drdmyrke. Men frisdryrker dr tyvarr inte helr riskfrite. Der ar
inte de vassa saxarna som ar den storsta faran, utan risken for handeksem eller
allergier.

Vilka dr riskerna?

En frisér kemmer i kentakt med manga predukter som kan vara allergifram kallande, tll
exempel hirfarger, permanentvarskar, blekmedel ach schampo. Aven kantake med
vatten och tval kan framkalla olika former av eksem. Huden blir torr, rd ach fiallig
med spricker och blaser som Kliar.

Forebygg och undvik

Detfinns knep for att minska risken att drabbas av eksem. Det viktigaste, och
kanske enklaste sattet, ar att skvdda huden genom artt flera ganger om dagen smorja
in handerna med uppmjukands kram. Anvand ocksd twnna skyddshandskar s ofta
det gar. Tywvarr kan aven gummi kan ledatill eksem vid mycket hudkontake

Om du vet att du ar allergisk mot ert visst amne ska du naturligtvis undvika att
arbetamed produkter som innghaller detta.

& English

Videoklipp Bestall material

Lés om olika yrken, problem och méjligheter.
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