
Digital allergirond 
- ett hjälpmedel i egenkontrollen 

 

 

 

 

 

 



Digital allergirond – varför? 

• Allergi är vanligt, mest bland barn 

• Friska elever och personal är lönsamt 

(forskning visar fler fall av astma/luftvägsbesvär 
vid bristfällig ventilation, fuktskador)  

• Bättre arbetsklimat, bättre arbetsresultat 

(forskning visar sämre prestation vid bristande 
ventilation) 



Vilka bör delta? 

• Rektor/chef     

• Skyddsombud/elev 

• Skolsköterska 

• Fastighetsansvarig 

• Ansvarig städ- och  skolmåltidspersonal 

• Allergiombud (personal, elever eller 
föräldrar) 

 

 



Instruktion 

• Fyll i listan tillsammans (kalla till möte eller 

skicka ut) 

• Risker i innemiljön - svara ja/nej 

• Om ja - fyll i åtgärd, ansvarig, datum 

• Ytterligare risker under ”övrigt” 

• Handlingsplan (ansvarsfördelning, tidsplan) 

 

 



Instruktion 

• Gör ronden varje år    

• Se till att åtgärderna blir utförda (kolla 

handlingsplan) 

• Ökad kunskap – information 

• Kontakta t ex allergikonsulent eller 

allergiförenin 

 



Nyheter - digital allergirond 

• databas; registrera, få påminnelser, 
spara resultat 

• kan delegera besvarande av frågor 

• kollegor kan diskutera med varann, kan 
svara inom tidsram 

• elever och föräldrar kan se om ronden 
gjorts och rapportera brister 

 

 



Nyheter - digital allergirond 

• länkar till hjälptexter, filmer, separat 
material för individanpassning 

• handlingsplan kan sparas digitalt och 
skickas 

• överblick, enklare revidering, 
marknadsföring via förbundets hemsida 

allergirond.se  och allergiiskolan.se 

 

 

 

 

 

http://www.allergironden.se/

